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คู่มือประชาชนกับการจัดการขยะในนชุมชน 
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คู่มือประชาชน เรื่องการจัดการขยะในชุมชน 

 

  กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบลเวยีงเทิง  

 

 

ค าน า 
 

 คู่มือประชาชน เร่ืองการจัดการขยะในชุมชน จัดท าขึ้นโดยมีเป้าหมาย เพื่ออ านวยความ
สะดวกแก่ประชาชนหรือผู้ที่สนใจสร้างความรู้และความเข้าใจให้แก่ประชาชนหรือผู้ที่สนใจทราบ
เกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาลต าบลเวียงเทิง 

           เทศบาลต าบลเวียงเทิง จึงได้จัดท า “คู่มือส าหรับประชาชน” ขึ้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องและประชาชนทั่วไปตลอดจนถึงผู้ที่สนใจใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการ ศึกษาข้อมูลต่อไป 

 
            เทศบาลต าบลเวียงเทิง 
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     สถานการณ์ปัญหาขยะเวียงเทิง 
 
 
ปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชน...ของประเทศไทย นับว่าเป็นปัญหาส าคัญที่อยู่คู่กับสังคมไทย

มายาวนานไม่ว่าจะเป็นปริมาณการผลิตขยะที่เพิ่มขึ้น ซึ่งจากสถานการณ์ขยะมูลฝอยในปี 2556 มี
ปริมาณขยะมูลฝอย ถึง 26.77 ล้านตัน ได้รับการจัดการอย่างถูกต้องเพียง 7.2 ล้านตันที่เหลือเป็นการ
ก าจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้เพียง 5.1 ล้านตัน 
ซึ่งปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม และส่งผลกระทบต่อสุขอนามัยของประชาชน โดยขยะ
ชุมชนที่เกิดขึ้นสามารถจ าแนกตามองค์ประกอบได้ 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะ
อันตราย และขยะทั่วไป โดยขยะแต่ละประเภทจะต้องได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม โดยมีขั้นตอน
วิธีด าเนินการ อันประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ภายใต้หลักการ การลดปริมาณขยะและการใช้ซ้ า 
(Reduce and Reuse) การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycling) การผลิตพลังงาน (Energy Recovery) 
และการก าจัดขั้นตอนสุดท้าย (Final Disposal)  
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กรอบแนวคิดการจัดการขยะ 
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ทุกคนสามารถท านห้ขยะลดลงได้ 
 

เรา... ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการช่วยลดปริมาณขยะได้โดยเร่ิมที่คนใน
ครอบครัว และชักชวนไปสู่ชุมชน หมู่บ้าน ที่ท างานให้ช่วยกันลด คัดแยกขยะเพื่อให้
ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดี โดยสามารถท าได้ดังนี้ 

 
 

 

ลดการนช้ใ(Reduce) 
 1.ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษห่อของโฟม หรือ
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 

2. ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาปรับผ้านุ่ม เครื่องส าอาง ถ่านชนิดชาร์ตได้ 
สบู่เหลว น้ ายารีดผ้า น้ ายาท าความสะอาด ฯลฯ 

3. ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบ้าน หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีภายในบ้าน เช่น ยาก าจัด
แมลงหรือน้ ายาท าความสะอาดต่างๆ ควรจะหันไปใช้วิธีการทางธรรมชาติจะดีกว่า อาทิ ใช้เปลือกส้ม
แห้งน ามาเผาไล่ยุงหรือใช้ผลมะนาวเพื่อดับกลิ่นภายในห้องน้ า 

4. พยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกซึ่งก าจัดยากโดยใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าในการ
จับจ่ายซื้อของเป็นต้น  
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นช้ซ ้ าใ(Reuse) 
1. น าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกที่ไม่เปรอะเปื้อนก็ให้เก็บไว้ใช้ใส่ของอีก

ครั้งหรือใช้ถุงใส่ขยะในบ้าน 
2. น าสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การน ายางรถยนต์มาท าเก้าอ้ี การน าขวด

พลาสติกก็สามารถน ามาดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน การน าเศษผ้าท าเปลนอน เป็นต้น 
3. ใช้กระดาษทั้งสองหน้า เป็นต้น 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

การรีไซเคิลใ(Recycle) 
 เป็นการน าวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม 
มาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่างๆ นอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยแล้วยังเป็นการลดการใช้
พลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมซึ่งเราสามารถท าได้โดย 

1. คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ 
2. น าไปขาย/บริจาค/น าขยะเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ 
3. ขยะเหล่านี้ก็จะเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลต่อไป 
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“7วิธ”ีใพิชิตขยะเทศบาลต าบลเวยีงเทิง 

ขยะของเราใสามารถแบ่งออกใได้ทัง้หมดใ7 ประเภทใดังนี้ 
1. ขยะทั่วไป  คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 

มีลีกษณะที่ย่อยสลายยาก และไม่คุ้มค่าส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อ  
พลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติก
ห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติก เปื้อนเศษ
อาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยล์เปื้อนอาหาร ซองหรือ
ถุงพลาสติกส าหรับบรรจุเครื่องอุปโภคด้วยวิธีรีดความ
ร้อน เป็นต้น 
 
 
 
 
 

วิธีจัดการขยะทั่วไป 
 เทศบาลฯ มีการจัดเก็บขยะทั่วไป/ขยะแห้ง ในภาคเช้าวันพุธและพฤหัสบดี โดยให้ประชาชนมี
การคัดแยกขยะและน าวางไว้ที่จุดทิ้งขยะประจ าหมู่บ้านหรือหน้าบ้านของตนเอง ซึ่งหากพบการคัดแยก
ขยะผิดประเภททาง เทศบาลฯ จะไม่จัดเก็บเด็ดขาด 
 

2. ขยะเปียก  คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อย
สลายได้เร็ว สามารถน ามา หมักปุ๋ยได้ เช่น 
เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษ
เนื้อสัตว์ เป็นต้น 

 

วิธีจัดการขยะเปียก 
 มวีิธีจัดการ ดังนี้ 

2.1 ถังย่อยสลายขยะอินทรีย์ (ถังกรีนโคน)  
โดยน าถังพลาสติกมาเจาะรูที่ก้นถัง แล้ววางซ้อนบนตะกร้า
พลาสติกที่ก้นตะกร้ามีรูระบาย ฝังดินลึกประมาณครึ่งถัง
พลาสติกจากนั้นน าเศษอาหารมาเททิ้งในถัง แล้วเศษอาหารจะ
ถูกย่อยสลายด้วยแสงอาทิตย์และจุลินทรีย์ในดิน  
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2.2 เสวียน เป็นคอกที่ท าจากไม้หรือวัสดุเหลือใช้ เช่น กระเบื้อง สังกะสี ลวดตาข่าย โดยล้อมห่างจาก
โคนต้นไม้ประมาณ 1 เมตร ในทุกทิศทางซึ่งให้ขยะไม่ปลิวไปตามสายลมหรือโดนสัตว์คุ้ยเขี่ย 
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2.3  ท าปุ๋ยหมักไม่กลับกอง  
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2.4  ท าคีโฮล ส าหรับปลูกผักและจัดการปุ๋ย 
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3 ขยะรีไซเคลิ   คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋อง เครื่องดื่ม เศษพลาสติก 
เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต์ กล่องเครื่องดื่ม แบบ 
UHT เป็นต้น  

วิธีจัดการขยะรีไซเคิล  เช่น  
3.1 บริจาคให้กับกองทุนขยะสร้างสุขในหมู่บ้าน 
3.2 ท ามาเป็นสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 ขยะอันตราย คือมูลฝอยที่ปนเปื้อน หรือมีองค์ประกอบของวัตถุ
ดังต่อไปนี้ 

วัตถุระเบิดได้ วัตถุไวไฟ วัตถุออกไซต์และวัตถุเปอร์ออกไซต์ 
วัตถุมีพิษ วัตถุที่ท าให้เกิดโรควัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดการ
ระคายเคือง วัตถุอย่างอ่ืนที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมหรืออาจท าให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืชหรือทรัพย์ 
เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่ายไฟฉายหรือแบตเตอรี่ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะที่ใช้บรรจุสารก าจัดแมลงหรือวัชพืช 
กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น  

วิธีจัดการขยะอันตราย  ทุกครัวเรือนน าไปทิ้งที่จุดรวบรวมของหมู่บ้าน เทศบาลจะจัดเก็บทุกวัน
พฤหัสบดีสุดท้ายของเดือน 
 
5 ขยะติดเชื้อ  ได้แก่ ผ้าอนามัย แฟมเพิร์ส ขยะเปื้อนเลือด/สารคัดหลั่ง หน้ากากอนามัย ฯลฯ 

6 ขยะอื่นๆ   ได้แก่ แก้ว กระจกแตก ถ้วย-จานแตก  ใบไม้ กิ่งไม้ (ให้ตัดเป็นแท่งความยาว
ประมาณไม่เกิด 1 เมตร มัดรวมกันและวางไว้หน้าบ้าน) 
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7 ขยะสะอาด  คือ ขยะทุกชนิดที่สามารถเก็บรวบรวมไว้ได้นานโดยไม่ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน ไม่
เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์และแมลงน าโรคต่างๆ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากผ่านกระบวนการจัดการขยะสะสะอาดแล้วขั้นตอนสุดท้ายในการจัดการขยะคือ… 
“เชื้อเพลิงขยะ” (Refuse Derived Fuel: RDF) หมายถึง ขยะที่เผาไหม้ได้โดยการน า
ขยะมูลฝอยจากชุมชนมาผ่านกระบวนการบ าบัดทางกายภาพ เช่น การคัดแยก การลดขนาด และการ
ลดความชื้นเปน็ต้น ซึ่งเทศบาลต าบลเวียงเทิง เรียกว่า ขยะสะอาดนั้นเอง การใช้ประโยชน์จากเชื้อเพลิง
ขยะหรือขยะสะอาดสามารถใช้ได้ในรูปของการผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้า พลังงานความร้อน โดยเทศบาล
เวียงเทิงได้น าขยะสะอาดอันก้อนและจ าหน่ายให้กับโรงงานผลิตเชื้อเพลิงน าไปใช้ประโยชน์ผลิต
เชือ้เพลิงต่อไป 

 
 
 
 
 
 

แนวคิดการจัดกา 
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ตารางการจัดเก็บขยะ 

  
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

 

(ธงเขียว) 

(ธงแดง) 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
การจัดการขยะเทศบาลต าบลเวียงเทงิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาวิธีการ เทคโนโลยหีรือนวัตกรรมใหม่ๆ 

มาปรับ ใชใในการก าจัดขยะที่เหมาะสม 

“จากต้นทาง กลางทาง สู่ปลายทาง” 

ขยะต้นทาง (การคัดแยก) = นวัตกรรมธงเขียว ธงแดง 

ขยะกลางทาง (การแยกรถจัดเก็บขยะแต่ละประเภท) = เก็บขยะแห้ง/อ่ืนๆ เก็บขยะเปียก/ติดเชืใอ/อันตราย 



 
คู่มือประชาชน เรื่องการจัดการขยะในชุมชน 

 

  กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบลเวยีงเทิง  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิดกิจกรรมใการเรียนรู้ต่างๆใน าไปสู่ 

ใ“การจัดการขยะแบบครบวงจร”ใ 

ขยะปลายทาง (การแยกวิธีการก าจัด) = ก าจัดขยะเปียก ก าจัดขยะแห้ง/ติดเชืใอ 
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